
 

 

Sport en bewegen van groot belang voor gezondheid en verbondenheid 

Topsport en prestatie is het eerste waar je aan denkt bij de beleving van sport.  
Onze huidige kampioenen Max Verstappen, Mathieu van der Poel, Harrie Lavreysen en Irene 
Schouten worden terecht geëerd en gehuldigd.  
Dat is wereldwijd, landelijk en lokaal.  
Maar daar heb je als lokale overheid geen directe invloed op.  
Sport is meer dan de sportieve prestatie. 
Op lokaal niveau wordt de gemeente er pas bij betrokken als er bij de uitvoering problemen 
zijn.  
De grasmat moet vervangen worden of er moeten meer kleedruimten komen.  
Er is iets kapot of er is groot onderhoud nodig.  
De gemeente komt pas om de hoek kijken als er problemen zijn die geld kosten.  
Natuurlijk blijven verenigingen autonoom en ontwikkelen hun besturen eigen beleid. 
Natuurlijk dragen goede sportaccommodaties bij aan de kwaliteit van wonen en een 
gezonde leefstijl voor jong en oud.  
Maar sportbeleid is meer dan repareren en vernieuwen.  
De gemeente kan een belangrijke partner zijn in het stimuleren van sport en bewegen. 
Sportbeleid gaat veel verder en is in brede zin voorwaarde scheppend.  
Vriendschap, verbondenheid en iedereen doet mee zijn belangrijke kernpunten.  
Dat weet ik ook uit de praktijk in mijn periode als voorzitter van DVS voetbal. 
Dat kinderen van ouders met een laag inkomen ook moeten kunnen sporten is essentieel. 
Daarom is het noodzakelijk de voorzieningen als Jeugd Sportfonds en stichting Leergeld 
actief aan te blijven bieden.  
Bovendien moet het sporten en bewegen van inwoners met een beperking verder 
gestimuleerd en gefaciliteerd worden zoals beschreven in het Sportakkoord.  
De verenigingen zijn de bakermat voor vrijwilligerswerk en lokale betrokkenheid.  
En vaak zijn zij de bron voor aantrekkelijke activiteiten op het gebied van sport, bewegen en 
cultuur voor jong en oud.  
Zij zijn het cement onder de duurzame samenleving.  
Daarom is het van belang dat de sportaccommodaties in de twee kernen in Aalst en Waalre 
behouden blijven.  
De jeugd kan dan nog steeds laagdrempelig en veilig zelfstandig naar de sportparken komen.  
De sportparken met verenigingen voor de jeugd en senioren zouden op vaste dagen 
opengesteld moeten worden voor iedereen.  
En de sportparken moeten rookvrij worden.  
Naast de sportparken is het van belang om ook de sporthallen te behouden.  
Het is zeker belangrijk om sport en bewegen als gemeente te faciliteren in de openbare 
ruimte ten behoeve van o.a. trapveldjes, fitness, wandelen en hardlopen.  
Maar ook de gewenste aandacht voor onze sporters is nodig.  
Waarom niet terugkeren naar het jaarlijks eren van onze lokale sportkampioenen of het 
organiseren van een sportcafé.  
Voor sportbeleid zou een structureel budget beschikbaar moeten komen.  
Sport en bewegen zijn immers van groot belang voor gezondheid en verbondenheid.  
Daar wil de PvdA Waalre werk van maken!  


